Rekolekcje ignacjanskie w Zyciu codziennym ,,Ja Jestem” 14 luty — 13 marca 2016 r

Tydzien I Tytul tygodnia: Ja Jestem pragnieniem
Medytacja 2 - Wtorek — J 4, 5-26 Czego pragnie Jezus? Czego pragnie Samarytanka?

Przybyt wiec do miasteczka samarytanskiego, zwanego Sychar, w pobliiu pola, ktore /niegdys/ dat Jakub
synowi swemu, Jozefowi. Bylo tam Zrodlo Jakuba. Jezus zmeczony drogq siedzial sobie przy studni. Bylo
to okolo szostej godziny. Nadeszta /tam/ kobieta 7 Samarii, aby zaczerpngé wody. Jezus rzeklt do niej: Daj
Mi pié! Jego uczniowie bowiem udali si¢ przedtem do miasta dla zakupienia Zywnosci. Na to rzekla do
Niego Samarytanka: Jakze: Ty bedgc Zydem, prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci dala sie napic¢? Zydzi
bowiem 7 Samarytanami unikajq si¢ nawzajem. Jezus odpowiedzial jej na to: O, gdybys znala dar Bozy i
/wiedziata/, kim jest Ten, kto ci mowi: Daj Mi si¢ napi¢ - prositabys Go wowczas, a dalby ci wody
Zywej. Powiedzialta do Niego kobieta: Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest gleboka. Skqdie wiec
wezZmiesz wody ywej? Czy Ty jestes wiekszy od ojca naszego Jakuba, ktory dal nam te studnie, 7 ktorej pil
i on sam, i jego synowie i jego bydlo? W odpowiedzi na to rzekl do niej Jezus: Kazdy, kto pije te wode,
znow bedzie pragngl. Kto zas bedzie pil wode, ktorg Ja mu dam, nie bedzie pragngl na wieki, lecz woda,
ktorqg Ja mu dam, stanie si¢ w nim Zrodlem wody wytryskajgcej ku Zyciu wiecznemu. Rzekla do Niego
kobieta: Daj mi tej wody, abym juz nie pragneta i nie przychodzila tu czerpaé. A On jej odpowiedzial: 1dz,
zawolaj swego meZa i wroé tutaj. A kobieta odrzekta Mu na to: Nie mam meZa. Rzekl do niej Jezus:
Dobrze powiedziatas: Nie mam meza. Mialas bowiem pieciu mezow, a ten, ktorego masz teraz, nie jest
twoim meZem. To powiedzialas zgodnie 7 prawdq. Rzekla do Niego kobieta: Panie, widze, Ze jestes
prorokiem. Ojcowie nasi oddawali czesé Bogu na tej gorze, a wy mowicie, ze w Jerozolimie jest miejsce,
gdzie naleiy czci¢ Boga. Odpowiedzial jej Jezus: Wierz Mi, kobieto, ;e nadchodzi godzina, kiedy ani na
tej gorze, ani w Jerozolimie nie bedziecie czcili Ojca. Wy czcicie to, czego nie znacie, my czcimy to, co
znamy, poniewas zhawienie bierze poczqtek od Zydoéw. Nadchodzi jednak godzina, owszem juz jest, kiedy
to prawdziwi czciciele bedg oddawacé czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli chce mieé
Ojciec. Bog jest duchem; potrzeba wiec, by czciciele Jego oddawali Mu czes¢ w Duchu i prawdzie. Rzekla
do Niego kobieta: Wiem, Ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. A kiedy On przyjdzie, objawi nam
wszystko. Powiedzial do niej Jezus: Jestem Nim Ja, ktory z tobg mowie.

1. Stan w obecnosci Bozej. Uczyn znak krzyza i u§wiadom sobie przez chwile, ze Bog jest teraz przy
Tobie, a ty stajesz przed Tym, ktory na ciebie czeka.

2. Popro$, aby Duch Swiety prowadzit Cie na modlitwie oraz by oczyscit Twoje zamiary, intencje,
pragnienia, czyny — by stuzyly tylko wigkszej chwale Boga i dobru innych ludzi.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie gorace potudnie. I studnie, przy ktorej siada zmgczony, spragniony
Jezus. Przyjrzyj Mu sig; jak wyglada? Mozesz znalez¢ si¢ tam razem z Nim. Zobacz jak nadchodzi kobieta,
ktora nie ma ochoty spotyka¢ nikogo. Dlatego wybiera najgoretsza pore dnia. Ku jej zaskoczeniu Jezus
zaczyna z nig rozmawiaé. Postuchaj ich rozmowy.

W dzisiejszej modlitwie popros o pragnienie poznania Jezusa i przyjecia Go takim, jakim daje si¢ poznac.

1. ,,Daj Mi pi¢!”. Jezus jest w ruchu, idzie 1 glosi wszedzie Dobra Nowing. Idzie tam, gdzie nikt by si¢ tego
nie spodziewat, czyli do sktéconych z Zydami Samarytan. Zwraca si¢ do Samarytanki: ,,Daj Mi pi¢!”. Mowi
o tym, czego potrzebuje. Bog jest spragniony! Wstuchaj si¢ przez chwilg¢ w t¢ rozmowe. Zauwaz, ze to do
Ciebie Bog mowi. Tobie On chce powiedzie¢ o swoim pragnieniu, jakie ma kiedy patrzy na Ciebie. Co robi
kobieta, a co Ty chciatby§ w tym momencie zrobi¢? Uciec? Zmieni¢ temat? Przerwac? A moze postuchac?

2. ,,1dz, zawolaj swojego meza i przyjdzcie tutaj”. lle jest dynamizmu w tym jednym zdaniu. Jezus tak
prowadzi rozmowe, aby druga strona odkryta gleboka prawde¢ o sobie, o tym jak zyje. Jezus zaprasza, aby
przyniosta swoj grzech do Niego, pokazata Mu i przyjeta Jego taske. Jezeli widzisz, ze Zle korzystasz z
wolnosci, ktérg otrzymates$ 1 oddalasz si¢ od Boga wchodzac w grzech, to dzisiejsza modlitwa jest dla Ciebie
zaproszeniem, bys przyniost swoje zagubienie do Jezusa. Potrzebny jest Twoj wysitek: krok w stron¢ Boga.
Wyjscie z miejsca, w ktorym trwasz 1 stani¢cie wobec Boga z tym wszystkim, kim jestes. Co mozesz Mu
odda¢? On juz nabyt Twoje grzechy, ktére juz wiecej nie nalezg do Ciebie! Odkupit Cig...
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3. Okolo godziny szdstej. Zobacz, ze ta scena rozpoczyna si¢ od tego, ze kobieta znajduje si¢ w najgorszym
momencie dnia (upat, sama) przy studni i tam spotyka Jezusa. On méwi jej o swoim pragnieniu. O jakim?
Co jest pod spodem tego dialogu? Co chce da¢ kobiecie Jezus, a za czym ona tak naprawde teskni? Sprobuj
to nazwac. Pozwdl Jezusowi by¢ rowniez Twoim Pragnieniem.

Na koniec porozmawiaj z Panem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale rowniez
smutku, obawy, leku. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkrytes, lub poprosi¢
Go o co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z przyjacielem.

Ojcze nasz ... ...

Zaraz po zakonczeniu medytacji lub pézniej zapisz sobie wazniejsze owoce tej modlitwy np. poruszenia
lub mysli. Te zapiski moga Ci pomdc zobaczy¢ otrzymane dary i drogg, po ktorej Pan Ci¢ prowadzi.
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