Ignacjanski Codzienny Rachunek Sumienia

Rachunek sumienia jest modlitwgq, czyli spotkaniem z Bogiem. Celem rachunku sumienia jest szukanie
i odnajdowanie Boga w konkretnych wydarzeniach minionego dnia; uradowanie si¢ Jego obecnoscig;
ufne powierzenie sie MU oraz rozeznanie i pojscie za tym, czego ode mnie oczekuje,, tu i teraz”.

Wyciszy¢ si¢. Uczyni¢ znak krzyza.

1. OTWARCIE NA OBECNOSC PANA BOGA I PROSBA O SWIATLO DUCHA SW.
Stan przed Bogiem i pro$ o $wiatto Ducha Swietego, by moc zobaczyé wydarzenia minionego
dnia w duchu wiary, przez pryzmat obecnos$ci i dziatania Boga tak, by poznaé gleboki sens
wszystkiego, co danego dnia przezylismy, sens w Chrystusie jako Tym, ktéry byt w tym
wszystkim obecny.

2. DZIEKCZYNIENIE. Po wstepnej prosbie o $wiatlo, nasze serce powinno trwaé w
wdzigcznosci Ojcu za dary, ktérych nam udzielit w ciagu dnia. WinnisSmy koncentrowac si¢
na darach konkretnych - tak wielkich, jak i drobnych. Postawa dzigkczynienia jest wazna, bo
ozywia nasza wiez z Bogiem jako Dawca.

3. PRZEGLAD NASZYCH CZYNOW. ,Poznaé¢ nasze grzech 1 odrzuci¢ je precz,,. Nie
chodzi o prosta klasyfikacje czynoéw na dobre i zte, a 0 ogladanie ich przez pryzmat petnego
dobroci spojrzenia Boga. Pytamy siebie: co zdarzylo si¢ w nas? W jaki sposob Bog w nas
dziatal? Przypatrujac si¢ konkretnemu wydarzeniu nalezy przyjrze¢ si¢ uczuciom i
poruszeniom, jakie wowczas towarzyszyty. Pytamy siebie: skad one pochodzity, do czego
mnie prowadzity? Jak na nie odpowiadalem? Serce - centrum naszej uczuciowos$ci jest
miejscem, gdzie Bog porusza i dziata w nas w bardzo intymny sposéb. Mozna w tym punkcie
przeanalizowa¢ oddzielnie swoje mysli, stowa 1 uczynki.

4. SKRUCHA 1 ZAL ZA GRZECHY lub RADOSC I UWIELBIENIE. Prosze Boga o
przebaczenie w klimacie mitosci lub dzigkuj¢ za dobro uczynione i doznane. Skrucha: ,,piesn
grzesznika stale Swiadomego faktu, iz jest ofiarg swych grzesznych sktonnosci, a mimo to
przeszedl do nowego Zycia (...).Rodzi si¢ ona, gdy zauwazymy, Ze sprzeniewierzyliSmy si¢
Bozemu wezwaniu (...).Ta skrucha 1 Zal nie sg ani wstydem, ani przygngbieniem (wobec
naszej stabo$ci), lecz do$wiadczeniem wiary, wraz z ktorg wzrasta nasza $wiadomos¢
mitowania Boga kazda czastka naszej istoty”.

5. PELNE NADZIEI POSTANOWIENIE NA PRZYSZEOSC. Jesli zbladzilismy
»postanowi¢ poprawe przy Jego tasce”. Czyni¢ postanowienia konkretne. Wazne jest wlasne
postanowienie, ale jeszcze wazniejsze jest zaufanie pomocy Bozej. Inacze] moéwigc musimy
si¢ nawroci¢, a to oznacza ,,skierowac si¢ w przeciwnym kierunku”. Odwracasz si¢ od swego
»ja~ - do Boga, od twych kretych Sciezek - na Jego droge. Celem kazdego doswiadczenia
duchowego jest zmiana kierunku, odejscie od swych wlasnych szalenstw i btedéw, aby
znalez¢ droge prowadzaca do domu. Jesli miniony dzien przynidst rado$¢ bycia z Bogiem,
uwazno$¢ na natchnienia i petnienie Jego woli, prosi¢ i postanowi¢ by wytra¢ i w przysztosci
w Jego mitosci.

Zakonczy¢ modlitwa Ojcze nasz

N.B Przeznacz na te modlitwe okoto kwadransa kazdego dnia rekolekcji



