Czym s3 rekolekcje?

Rekolekcje ignacjanskie wziely swa nazwe od imienia zalozyciela zakonu jezuitéw Sw. Ignacego
Loyoli, ktéry na podstawie wtasnych przezy¢ na drodze nawrdcenia i zjednoczenia z Bogiem opracowat
Cwiczenia Duchowe. Przez wieki wielu ludziom pomogly one lepiej poznaé siebie samych oraz
do$wiadczy¢ spotkania z mitujacym Bogiem. Cwiczenia ignacjafiskie wyjazdowe, w domach
rekolekcyjnych odbywaja sie w catkowitym milczeniu, natomiast Cwiczenia w zyciu codziennym -jakie
proponujemy - to forma, jaka przewidzial Sw. Ignacy dla tych, ktérzy nie moga pozostawi¢ swoich
obowigzkéw. Nie trzeba nigdzie wyjezdzac, ale wyznaczajgc w swoim zyciu codziennym przestrzen i czas
na przedtuzong osobistg modlitwe, przez kilka tygodni, w proponowany sposéb wejs¢ w glebsza modlitwe
w oparciu o Pismo Swigte - medytacje ignacjanska. Bedziemy uczyé si¢ tej metody, a kazdy z
uczestnikéw moze spotyka¢ sie¢ raz na tydzien z osobg towarzyszaca, zeby porozmawia¢ o tym, czego
do$wiadczyt na modlitwie. Trudno jest samemu rozeznawaé. Wypowiedzenie glosno tego, co
przezyliSmy, pozwala lepiej zrozumie¢ i obiektywniej na to spojrze¢. Moze sta¢ si¢ waznym, pomocnym
krokiem w kierunku uporzadkowania wtasnego zycia. Rekolekcje ignacjanskie sg wyzwaniem powaznym,
ambitnym, ale tez dajagcym prawie kazdemu kto je podejmie wielkie duchowe owoce. Zaangazowanie w
rekolekcje bedzie prowadzito do lepszego poznanie siebie, odkrycia Bozej mitosci i nawigzania z Nim
blizszej relacji. Rekolekcje przeznaczone sg dla osob, ktére pragng poglebi¢ swoje zycie duchowe,
natomiast nie mogg aktualnie pozwoli¢ sobie na kilkudniowy wyjazd do domu rekolekcyjnego poza
swoim miejscem zamieszkania.

Miejsce i rola osoby towarzyszacej w czasie rekolekcji ignacjanskich

Towarzyszenie duchowe nie jest czym$ nowym w Ko$ciele. W pierwszych wiekach chrzedcijanstwa
nazywano je ojcostwem duchowym — do Ojcéw Pustyni (ko$ciét zachodni) czy do Starcéw (koScidt
wschodni) przychodzili mtodsi pustelnicy, mnisi badZ osoby potrzebujace, aby prosi¢ o rade, przedstawiaé
swoje mysli, poruszenia serca czy pokusy. P6zniej utart si¢ termin kierownictwo duchowe oraz kierownik
duchowy, ktéry to termin jest do dzi§ najczg$ciej uzywany w literaturze duchowej i zakonnej. Stowo
kierownik kojarzy si¢ jednak z kim$, kto organizuje, przewodzi, rzadzi... A tym, ktéry ,,organizuje"
rekolekcje i prowadzi nas przez do$wiadczenie modlitwy jest przede wszystkim Duch Swiety. Dlatego tez
chetniej dzi§ mowimy o towarzyszeniu duchowym, cho¢ okre$lajac osobe, moze lepiej pozostaé przy
stowie kierownik, gdyz stowo towarzysz bedzie nam si¢ raczej zle kojarzyto. Jak jest wiec rola kierownika
w rekolekcjach i jakie jest znaczenie rozmowy rekolekcyjnej? Latwiej powiedzie¢, czym ona nie jest. Nie
jest "kierowaniem" rekolektantem (narzucaniem swoich rozwigzan, przymuszaniem, nakazywaniem...).
Nie jest dokonywaniem wyboréw za rekolektanta czy zmuszaniem do podjgcia okre§lonych decyzji. Nie
jest takze wnikaniem w sprawy sumienia, co jasno sprecyzowat Swiety Ignacy: ,jest pozyteczne, aby
dajacy rekolekcje, nie starajac si¢ wybadac i pozna¢ mysli i grzechy odprawiajgcego rekolekcje, dobrze
wiedziat o réznych poruszeniach imyslach, jakie ré6zne duchy mu podsuwaja” (Cwiczenia duchowe, nr
17). Celem rozmowy rekolekcyjnej ma by¢ pomoc w poznaniu sposobu Bozego dziatania w cztowieku,
pomoc w rozpoznaniu réznych mysli, poruszen, zach¢t i oporéw doswiadczanych na modlitwie, jak i
pomoc w wybraniu najlepszych metod, sposobéw i form modlitwy. Bardzo wazne jest, aby to, co
odkrywamy i doSwiadczamy na modlitwie, mogto by¢ przeniesione w zycie codzienne, aby$Smy szukali i
spetniali wol¢ Pana Boga w naszej —  czesto zabieganej — codzienno$ci. Temat ten bedzie
szczegdlnymprzedmiotem rozmowy w czasie rekolekcji w ciggu zycia. Celem rozmowy jest tez
zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa. Kazdy z nas, kiedy wchodzi na mniej znane czy nowe dla siebie



tereny, pyta: ,,Czy ja to dobrze robi¢? Czy nic mi nie grozi? Czy to, czego doswiadczam, jest
prawdziwe?”. Prowadzacy rozmowy sami przeszli juz pewna droge rekolekcji, poznali jej dobre i trudne
strony, moga wiec stuzy¢ pomocg. Celem rozmowy jest tez pewna obiektywizacja naszych doswiadczen.
Modlitwa medytacyjna, przedtuzona, si¢gga do serca cztowieka, do sfer, ktére w codziennym zabieganiu
nie sa czegsto odwiedzane. Tam rodza si¢ zaréwno ,,zle mysli”, jak i ,,poruszenia” do czynienia dobra,
ktére podsuwa nam sam Duch Sw. Cheé, aby w wolnosci powiedzieé o tych doswiadczeniach komus, kto
mnie stucha, kaze ubra¢ te poruszenia w stowa. Wypowiedziane stowa wprowadzajg $Swiatlo, pozwalajg
na zobaczenie swoich do$wiadczen jakby z boku. I nie chodzi nawet o to, ze stluchajacy madrze mi
poradzi, samo wypowiedzenie si¢ wprowadza pewien fad w moje do§wiadczenia.

Jakie postawy wewnetrzne sa wazne w rozmowie rekolekcyjnej?
e Zaufanie

Spotkanie rekolekcyjne musi si¢ odbywa¢ w klimacie zaufania: Bogu i sobie nawzajem. I kierownik i
rekolektant przychodza na rozmowe¢ z zawierzeniem, ze B6g nam towarzyszy i ze rozmowa ta ma
prowadzi¢ do Niego. Tym samym moga tez zaufa¢ sobie nawzajem — ze szukamy dla siebie dobra, ze
bedziemy sobie pomagac, ze si¢ nie skrzywdzimy... Zaufanie to tez wiara, ze spotkanie pozostanie objgte
klimatem intymnosci — to o czym méwimy, pozostanie tylko pomigdzy nami.

e Wolnos¢

Klimat wolnosci tez jest podstawg spotkania. Wolno$¢ dotyczy obu stron: rekolektant nie moze czuc si¢
przymuszonym do méwienia czego$, o czym nie chce méwi¢, sam stawia granice obszaréw, do ktérych
dopuszcza kierownika; a i kierownik tez musi by¢ wolnym wewng¢trznie, aby nie ulec pokusie narzucania
swojego sadu i prowadzenia rekolektanta na obraz i podobienstwo swoich do§wiadczen.

e Szczerosé

Szczero$¢ nie kidei si¢ z wolnoscig. Méwimy to, co chcemy powiedzie¢, bez wybielania si¢ czy
wyolbrzymiania, bez niedoméwien czy zafatszowan. Jesli co§ nam nie wyszto, co$ zaniedbaliSmy czy nie
zrobili$my medytacji, nie uciekamy od prawdy. Nasze braki, stabosci, bledy czy pomyiki tez sg wspaniatg
mozliwos$cig, aby lepiej pozna¢ siebie i zrozumie¢ do czego B6g nas zaprasza. Nazywajmy je po imieniu,
bez leku, ze kierownik nas wy$mieje, czy Ze okazemy si¢ gorsi w jego oczach. Dzigki szczero$ci sami nie
bedziemy traci¢ czasu ani sprawia¢, by go tracit kto$ inny.

*  Przejrzystosé

W naszej rozmowie z kierownikiem duchowym powinnismy zadba¢ o jasny i przejrzysty przekaz,
unikajmy nieistotnych szczegétéw i rozgadania, generalizowania czy uogdlniania. Warto stara¢ si¢ mowic
rzeczowo i prosto o wszystkim, uzewngtrznia¢ prawdziwy stan duszy, sugestie nieprzyjaciela, male
zwyciestwa i porazki, ktére przypominaja nam o pokorze.

Jak praktycznie moze przebiega¢ rozmowa rekolekcyjna?

Mozna powiedzie¢, ze na naszych rekolekcjach w ciaggu zycia, w rozmowie rekolekcyjnej obracamy si¢
zasadniczo wokét trzech tematow:



1. Omawiamy nasz ,,sposéb” modlitwy — jaka por¢ dnia i miejsce wybraliSmy, ile trwata, co nas
wyciszato, a co przeszkadzato, jak si¢ zaczynatla, a jak konczyta.... Nie jest tatwo w naszej codziennosci
znalez¢ najlepsze miejsce i czas, najlepszg forme¢. Rozmowa o tym, co pomaga, a co przeszkadza, utatwia
podjecie wiasciwej decyzji.

2. Przedstawiamy to, czego doswiadczyliSmy na modlitwie: poruszenia i pociagania, pokusy i trudnosci,
checi i zamiary, podjete decyzje. .., zawsze w duchu opisanej wyzej wolnosci

— moéwig¢ to, co chee i tyle, ile chee, ale ze $wiadomoscig celu tej rozmowy
— aby lepiej poznawac¢ sposéb dziatania Boga we mnie i Jego wolg.
3. Zwracamy uwagg na to, czy modlitwa ,,przenika” nasze zycie codzienne

— czy i jak do$wiadczam jej owocdw w ciagu dnia. Rekolekcje te tworza niepowtarzalng okazje
wigkszego zjednoczenia naszej wiary i modlitwy z zyciem codziennym, aby te dwie rzeczywistosci —
czgsto bardzo odlegte od siebie — bardziej si¢ przenikaty.

I na koniec par¢ uwag praktycznych: dobrze jest zaczg¢ rozmowe znakiem krzyza, chwilag modlitwy,
cho¢by w ciszy. Potem nastgpuje rozmowa. Jej przebieg zalezy od charakteréw obu oséb, od otwartosci,
od klimatu stluchania. Mozna zaczaé¢ od troch¢ szerszego przedstawienia si¢, niz to napisaliSmy w
zgltoszeniu si¢ na rekolekcje. Omowi¢ swoje oczekiwania. Pierwsze do§wiadczenia modlitwy... A dalej
juz z pomocg Ducha Sw. jako$ péjdzie.
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